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lykn ds :i esa mi;ksxh Qly [khjk  

ij’kksRre dqekj flUgk] iz{ks= izca/kd 

[khjk dqdqjfcVslh dqy dk egRoiw.kZ ikS/kk gSA bls tk;n vkSj [kjhQ nksuks ekSleksa esa mxk;k 

tkrk gSA lkekU;r;k [khjs dk mi;ksx dPps lykn ds :i esa fd;k tkrk gSA jk;rk]vkpkj 

,oa lCth fuekZ.k gsrq Hkh [khjs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA [khjs esa foVkfeu ch vkSj lh 

izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA lkSan;Z izlk/kuks esa Hkh vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA [khjs esa 

dM+qvk Lokn gksrk gS tks dqdqjfcVkflu ds dkj.k gksrk gS tks jklk;fud :i esa 

VsVªklkbfDyd VªhVjisul gSA blesa 0-4 izfr’kr izksVhu] 2-5 izfr’kr dkcksZgkbMªsM] 1-5 fe- 

xzke yksgk vkSj 2 fe-xzk- foVkfeu lh] 100 xzke [kk|ka’k esa ik;k tkrk gSA [khjk] dCt] 

ihfy;k vkSj vip ls izHkkfor O;fDr;ksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA  

Hkwfe ,oa tyok;q & [khjk Qly ds mRiknu gsrq mfpr ty fudkl okyh nkseV Hkwfe 

vPNh ekuh tkrh gSA vxsrh Qly ds fy;s gYdh e`nk tks tYnh xeZ gks tkrh gS mRre 

jgrh gSA gYdh vEyh; e`nk ftldk  pH eku 5-5 ls 6-8 gks vPNh gksrh gSA  

[khjk Qly dks m".kdfVcU/kh; ,oa mim".kdfVcU/kh; {ks=ks esa mxk;k tk ldrk gSA 

;g vYidkyhu ¼60&80 fnu½ Qly gksrh gSA ;g ikys dks lgu ugh dj ikrh vf/kd BaM 

iM+us ij fodkl esa izfrdwy izHkko iM+rk gSA [khjk Qly izdk’k vkSj rkieku ds 

?kVko&p<+ko ls cgqr vf/kd izHkkfor gksrh gSA vf/kd vknzZrk ,oa NksVs izdk’k dky esa eknk 

Qqy dk fuekZ.k vf/kd gksrk gSA [khjs dh Qly gsrq 18 lsaVhxzSV ls 20 lsaVhxzsV rkieku 

mfpr gksrk gSA 

mUur fdLesa &  

tkikuht ykSax xzhu & ;g vxsrh fdLe gS] ;g cqvkbZ ds 45 fnu esa Qy nsuk 'kq: dj 

nsrh gSA Qy 30&40 ls-eh- yEcs vkSj gjs jax ds gksrs gSA xwnk gYdk gjk vkSj dqjdqjk gksrk 

gSA  

iksbulsV & bl fdLe ds Qy 20&25 ls-eh- yEcs gksrs gS blds Qy xgjs gjs jax ds gksrs 

gSA ;g fdLe e`nqjksfey vkflrk] pw.khZ QQwanh] ';keo.kZ] dks.kh; iRrh /kCck gsrq izfrjks/kh 

fdLe gSA 



LVsªsV 8 & ;g vxsrh fdLe gSA Qy 25&30 ls-eh- yEcs] eksVks] lh/ks] csyukdkj vkSj gjs jax 

ds gksrs gSA  

iwlk la;ksx & ;g ,d gkbfczM fdLe gSA Qy 22&30 lsa-eh- yEcs] csyukdkj vkSj gjs jax 

ds gksrs gSA ftu ij ihys dkaVs ik;s tkrs gSA xwnk dqjdqjk gksrk gSA ;g fdLe 50 fnu esa 

rS;kj gks tkrh gSA izfr gsDVs;j 200 fDoaVYk rd mit fey tkrh gSA 

iwlk mn; & Qy gYds gjs jax dk 13&15 ls-eh- yEcs o fpdus gksrs gSA bl fdLe dks 

calr xzh"e vkSj o"kkZ _rq nksuks esa mxk;k tk ldrk gSA  

Lo.kZ 'khry & bl fdLe dk fodkl dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz] jkaph }kjk fd;k x;k 

gSA Qy e/;e vkdkj ds gjs o Bksl gksrs gSA ;g fdLe pw.khZ QQwanh vkSj ';ke o.kZ 

izfrjks/kh fdLe gSA izfr gsDVs;j 250&300 fDoaVy mit nsrh gSA 

[ksr dh rS;kjh & izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsaA mlds mijkar 2&3 ckj 

dYVhosVj ;k gSjks ls tqrkbZ djsa izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo’; yxk,a rkfd feV~Vh 

HkqjHkqjh ,oa lery gks tk,A 

cht dh ek=k ,oa cksus dk le; & izfr gsDVs;j 3&5 fdyks cht i;kZIr gksrk gSA [khjs dks 

xzh"e ,oa o"kkZdkyhu Qly ds :i esa dze’k% Qjojh&ekpZ o twu&twykbZ esa mxk;k tkrk 

gSA o"kkZdkyhu Qly esa mit vf/kd feyrh gSA 

cksus dh fof/k & cht dks QQwan tfur jksxks ls cpkus gsrq cksus ls igys esUdkstsc ¼2-5 xzke 

nok@fdyks cht½ ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A Hkkjr esa [khjs dh mRiknu dh rhu 

fof/k;ka viukbZ tkrh gS dwaM] D;kjh ,oa xM~<ks esa tks xgjs mFkys <sj ds :i esa gks ldrs 

gSA dwaM esa cqokbZ djus gsrq 1-0&1-5 ehVj dh nwjh ij dqaMks dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj 

chtks dks dqaM dh mijh lrg ij cks;k tkrk gS rFkk yrkvks dks Hkwfe ij QSyus fn;k tkrk 

gSA  

[kkn ,oa moZjd & 25 ls 50 fDoaVy izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn dks cqokbZ ds iwoZ feV~Vh 

esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A ,d vkSlr Qly dks yXkHkx 100 fdyksxzke ukbVªkstu] 

50 fdykxzke QkLQksjl ,oa 50 fdyksxzke iksVk’k izfr gsDVs;j dh vko’;drk gksrh gSA  

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk’k dh iqjh ek=k cqokbZ ds le; feV~Vh esa 

feyk nsuh pkfg, rFkk 'ks"k cph ukbVªkstu dks cqokbZ ds 30 fnu ds ckn feV~Vh esa Mkyuk 

pkfg,A  

flapkbZ &lw[ks ekSle es gj 5 fnu esa flapkbZ djuh pkfg,A Qqy vkuk 'kq: gksuk ,oa Qqy 

f[kyuk iw.kZ gksus ij flapkbZ vo’; djuh pkfg, ;g dzkafrd voLFkk gksrh gSA lkFk gh Qy 

c<+rs le; Hkh i;kZIr ikuh nsuk pkfg,A Hkwfe ij iiM+h ugh teus nsuk pkfg,A 

ikni o`f) fu;kedks dk mi;ksx & [khjs dh Qly esa us¶Fksyhu ,lhfVd ,flM 100 ih-ih-

,e-] Vªkbvk;Mks csUtksbd ,flM vkSj ,Fkzsy dk 2&3 ifRr;ksa okyh voLFkk esa fNM+dko djus 



ls eknk Qwy fodflr gksrs gSA Qy 10&15 fnu igys rS;kj gks tkrs gS vkSj mit Hkh 

vf/kd feyrh gSA 

Qly lqj{kk 

[kjirokj fu;a=.k & [khjs dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 15&20 fnu ckn 

igyh funkbZ xqM+kbZ djuh pkfg, rFkk nqljh fuankbZ 25&30 fnu ds ckn djuh pkfg,A 

dhV fu;a=.k &  

,fQM & ;g vR;ar NksVs&NksVs o gjs jax ds dhV gksrs gS tks ikS/kks ds dksey Hkkxks dk jl 

pwlrs gSA bu dhVks dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f) gksrh gS] ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk 

fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;s dhV fo"kk.kq jksx QSykus esa lgk;d gksrs gSA buds 

jksdFkke gsrq ¶yksfudkekbM 50 izfr’kr MCyw th 150 fe-yh-@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A  

Qy EkD[kh & v/kids ;k ids Qy bl dhV ds dkj.k lM+ tkrs gSA 

blds fu;a=.k gsrq & dkjVkQ ,l-ih- 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A 

iRrh [kkus okyh lwaMh & ;g dhV ifRr;ksa dks [kkdj {kfr igqpkrs gSA blds fu;a=.k gsrq 

DyksjksikbjhQkl dk fNM+dko djuk pkfg,A 

ykyM+h & ihyh Hkwjh jax dh Hkàx }kjk ifRr;ksa dks {kfr igqpk;k tkrk gSA ifRr;ksa Nyuh 

tSlh gks tkrh gSA blds ykokZ ikS/kks ds tehu ds lehi ls dkVrs gSA 

jksdFkke gsrq & Fkk;ksDyksjksfiM 1-5 fe-yh-@ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

jksx fu;a=.k &  

vknzZ foxyu & ;g jksx QQwanh tfur gksrk gSA bl jksx ds dkj.k cht dk vadqj.k ugh 

gksrk gSA FkksM+s cM+s ikS/ks jksxxzLr gksus ij tehu ij ysV tkrs gSA 

jksdFkke gsrq cht dks eSUdkstsc uked QQwanhuk’kd ls mipkfjr djuk pkfg,A  

e`nqjkfey vkflrk & ;g jksx Hkh QQwanh tfur jksx gSA jksx ds y{k.k loZizFke ifRr;ksa ds 

mijh lrg ij gYds ihys jax ds dks.kh; /kCcks ds”:i esa fn[kkbZ iM+rs gSA bu /kCcks ds 

uhps iRrh dh fupyh lrg ij QQwanh :bZ ds leku cSxuh jax dh fn[kkbZ iM+rh gSA jksxh 

ikS/ks ckSus jg tkrs gSA Qy dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA 

jksdFkke gsrq 

 [khjk oxhZ; lfCt;ksa dks izfro"kZ ,d gh [ksr esa uk mxk,A 

 Qly lekIr gksus ij vo’ks"k dks tyk nsaA 

 eSUdkstsc nok 625 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

Qy foxyu & bl jksx ds dkj.k igys Qwy lM+ tkrs gSA dqN le; mijkUr Qwyks ij 

QQwanh dk :bZ tSlk tky fn[kkbZ nsus yxrk gSA ckn es ;g jksx Qyks ij QSy tkrk gS 



vkSj mUgs lM+k nsrk gSA jksxh Hkkxks ij QQwanh dh c<+okj :bZ tSlh cSxuh dkys jax dh 

fn[kkbZ iM+rh gSA vf/kd ueh vkSj mPprkieku gksus ij jksx dk izdksi vf/kd gksrk gS bl 

jksx ls cpko gsrq fuEu mik; djus pkfg, & 

 ty fudkl dk mfpr izca/k djsaA 

 yrkvks dks p<+kus gsrq ckal ;k lhesaV ds [kEHkks rFkk jLlh ds ek/;e ls lgkjk nsaA 

pw.khZ QQwanh & bl jksx dk vkdze.k 16&23 fnu iqjkus ifRr;ksa ij vf/kd gksrk gSA bl 

jksx dk izlkj ,d ls nwljs LFkku ij ok;q }kjk gksrk gSA iqjkuh ifRRk;ksa dh fupyh lrg 

ij lQsn /kCcs mHkj tkrs gSA bu ifRr;ksa dh lkekU; o`f) :d tkrh gS vkSj ifRr;ka ihyh 

iM+ tkrh gSA ifRr;ka gfjekghu gks tkrh gS vkSj ikS/kk ej tkrk gSA 

jksdFkke gsrq TkSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ ns lYQsDl 2 fdyksxzke] dSjkFksu 600 fe-yh- 

1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

Qyks dh rqM+kbZ & cqokbZ ds yxHkx 50 fnu ckn Qyksa dh rksM+kbZ izkjEHk gks tkrh gSA Qyksa 

dks iw.kZ o`f) izkIRk djus ds dqN le; iwoZ gh rksM+ ysuk pkfg,A [khjs dh rqM+kbZ 2 ;k 3 

fnu ds varj ij dh tkrh gSA Qly dh vof/k esa 10&15 rqM+kbZ;k dh tkrh gSA 

mit & [khjs dh mit xzh"e@clUr dkyhu Qly dh rqyuk esa o"kkZ dkyhu Qly ls 

vf/kd feyrh gSA izfr gsDVs;j yxHkx 150&200 fDoaVy rd Qy izkIRk gks tkrs gSA 

 


