
xUuk mRiknu dh d`f’k dk;Zekyk 

O;kolkf;d Qlyksa esa xUus dk egRoiw.kZ LFkku gSA NRrhlx<+ esa xUUks dh vkSlr iSnkokj ¼30 
Vu izfr gs- ½ jk’Vªh; mRikndrk ¼70 Vu izfr gs-½ ls dkQh de gSA xUus dh [ksrh ds fy;s xeZ tyok;q 
vPNh ekuh tkrh gSA vPNs fodkl ds fy, ikreku 26&32 fMxzh ls- xzs- mRre gksrk gSA [ksrh ds fy;s 
e/;e ls Hkkjh dkyh] dNkjh ,oa fpduh feVV~h ¼Mksjlk&dUgkj½ loksZRre jgrh gSA 

01- [ksr dh rS;kjh % [kjhQ Qly dkVus ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ feVV~h iyVus okys gy ls djsaA 
blds ckn ns”kh gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djds ikVk pykdj [ksr lery djsaA  

02- cksus dk le; % xUus dks vDVwcj&uoEcj ¼”kjn _rq½ o Qjojh&ekpZ ¼clar _rq½ esa cks;k tkrk gSA 
clar dh vis{kk “kjndkyhu cqokbZ ls 20&25 izfr”kr mit vf/kd feyrh gSA  

03- mUur fdLesa ,oa LoLFk cht dk p;u % xUuk cht ds fy, LoLFk ,oa fujksxh 8&10 ekg dh Qly 
mi;qDr jgrh gSA izns”k ds fy;s dks- 86032] dkslh&671] dks- 7219] dks&8014] dksts&63] 
dksts,u&86&141 vkfn mUUkr fdLesa gSSaA  

04- xht dh cqokbZ % xUus dh cqokbZ eq[;r% lery ok ukyh fof/k ls dh tkrh gSA lery fof/k esa ns”kh 
gy ls 90 ls-eh- dh nwjh ij dwaWM+ cuk;sa vkSj dawWM+ks esa xUus ds NksVs&NksVs VqdM+ks esa ¼ftlesa 2 vaWk[ksa gksuk 
t#jh gS½ dh cqokbZ fljs ls fljk feykdj dh tkrh gSA ukyh fof/k esa 90 lseh- dh nwjh ij 45 lseh- 
pkSM+h ukyh cuk yh tkrh gS rFkk ukyh esa cht dks fljk feykdj cqokbZ dh tkrh gS vkSj cht dks 
feVV~h esa nck nsrs gSA 

05- cht dh ek=k o mipkj % “kh?kz idus okyh fdLeksa ds fy;s 70&75 fDoaVy rFkk nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds fy;s 60&65 fDoaVy cht izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gS ftlls 35&40 gtkj rd xUus 
ds VqdM+s ¼cht½ cuk;sa tk ldsA xUus ds VqdM+ksa dks 10 fefuV rd ckfoLVhu 100 xzke ,oa esykfFk;ku 
300 feyh- dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj mipkfjr djsaA 

06- lkekU; rkSj ij cqokbZ ls iwoZ [ksr esa 25&30 xkM+h xkscj dh [kkn feyk nsuk pkfg;saA blds vykok 
250&300 fdxzk- u=tu]80&90 fdxzk- QkLQksjl o 50&60 fdxzk- iksVk”k dh flQkfj”k dh tkrh gSA 
u=tu dks rhu cjkcj Hkkxksa ¼cksuh ds 30 fnu] 90 fnu vkSj 120 fnu ckn½ [ksr esa Mkysa vkSj Qly ij 
feVV~h p<+k;saA tLrs dh deh gksus ij cqokbZ ds lkFk 25 fdxzk- ftad lYQsV izfr gs- vo”; MkysaA 

07- flapkbZ % xUUks dh Qly dks vf/kd ikuh dh vko”;drk gksrh gSA Qly teko] dYys fudyus vkSj 
c<+okj ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA [ksr dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaVdj flapkbZ 
djsaA 

08- [kjirokj fu;a=.k o fuankbZ&xqM+kbZ % uhank fu;a=.k dsfy;s 2]4 &Mh] 1 fdxzk- lfdz; rRo izfr 
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ij pkSM+h ifRr;ksa ukys uhank fu;af=r jgrs gS flusthu 2 fdxzk- lfdz; 
rRo izfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yh- ikuh esa feykdj xUus ds teko ls igys] fNM+dus ds vU; 
[kjirokj fu;af=r jgrs gSA xUus dh Qly esa o’kkZ ls igys twu&tqykbZ esa dwaWM+ks ij feVV~h p<+k,aW o 
xUUks dh ifRr;ksa dks vkil esa ckaW/kuk pkfg;sA 

09- dVkbZ % xUus dh dVkbZ uoacj var ls ysdj ekpZ&vizSy rd dh tkrh gSA tc xUus ds jl esa phuh 
dh ek=k lokZf/kd gks rc dVkbZ djsaA dVkbZ tehu dh lrg ls djsa ftlls QqVko vPNk gksrk gSA 
dVkbZ ds ckn flapkbZ vo”; djsaA 



10- mit % mUur lL; fdz;k,a viukbZ tk,a rks xUus ls 500&800 fDoaVy izfr gsDVs;j rd iSnkokj yh     
tk ldrh gSA ftu xUuksa esa 18&20 izfr”kr rd lqdzkst gksrk gS mUgsa vkn”kZ ekuk tkrk gSA 

xUus dh dqN izeq[k mUur fdLesa 

dz- fdLe “kDdj 
¼%½ 

vof/k 
¼ekg½ 

mit 
¼Vu@gs-½ 

fo”ks’krk;sa 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

dks-lh- 671 
dks-ts-86&141 
dks-ts- 64 
dks- 86032 
dks- 62175 
dks-ts- 8338 

18&20 
20&21 
18&19 
19&20 
19&20 
16&17 

10&11 
9&10 
10&11 
12&13 
12&13 
12&13 

90&120 
100&120 
100&110 
125&150 
140&150 
125&135 

jl ds fy;s mi;qDr eqyk;e xUuk 
vPNh tM+h] mRre xqM+] vf/kd “kDdj 
jksx fujks/kd] vf/kd “kDdj 
mRre xqM+] vf/kd “kDdj] de fxjuk 
mRre xqM+] xUUkk eksVk] de fxjuk 
mRre tM+h] xUuk eksVk] vf/kd dals 

 

xUus dh Qly esa lefUor dhV ,oa jksx izca/k 

 xUus dh Qly ,d yach vof/k okyh izeq[k uxnh Qly gSA xUus dh Qly dk Hkjiwj mriknu 
izkIr djus ds fy;s bldh mUur lL;&fo/kkvksa esa ikS/k laj{k.k dk fo”ks’k egRo gSA bl yach vof/k dh 
Qly dks lqiw.kZ Qly voLFkk esa djhc 100 izdkj ds dhVksa }kjk gkfu igqaprh gSA fofHkUu dhVksa ds 
izdksi ls [ksr esa vkSlru 20 izfr”kr Qly u’V gks tkrh gS vkSj 95 izfr”kr “kdZjk dh ek=k esa deh 
vkrh gSA vr% xUus dh vPNh iSnkokj ,oa xq.koRrk okyh Qly izkIr djus ds fy;s bu dhVksa dk le; 
ij izca/k djuk vko”;d gSA xUus dh Qly dks eq[;r% Nsnd ,oa jl&pwld dhVksa ls gkfu igqaprh gSA 
Nsnd dhVksa esa eq[;r% tM+ Nsnd] nhed] vxksyk cs/kd] xqykch cs/kd] izjksg cs/kd ,oa ruk Nsnd dhV 
vkrs gSA  

Nsnd dhV lefUor izca/k %  

01- isM+h Qly u ysaA 
02- xUuk dVkbZ i”pkr~ BwB ,oa ifRr;ka bdBB~h dj tyk nsaA 
03- vPNs ls lM+h xkscj [kkn dk gh iz;ksx djsaA 
04- xUus dh cqokbZ dk dk;Z vDVwcj&uoacj ekg esa djsaA  
05- dhV jfgr LoLFk xUus cht dk mi;ksx djsaA 
06- ikS/ks esa dYys QwVus ij rqjar feVV~h p<+k;saA 
07- [ksr esa yxkrkj ikuh u Hkjk jgusa nsas mfpr ty izca/k djsaA 
08- larqfyr moZjd dk mi;ksx djsaA iksVk”k dk iz;ksx vo”; djsaA 
09- [ksr esa izdk”k iziap yxkdj o;Ld voLFkk esa dhM+ks dks u’V djsaA  
10- le;&le; ij dhV vaMs ;qDr ifRr;ksa dks rksM+dj u’V djsaA 
11- Nsnd dhV izfrjks/kh fdLesa dks- 62175] dks- 775] dks- 1148 ;k dks- 6304 yxk;saA 
12- tM+ Nsnd] nhed ,oa ruk Nsnd ls Qly cpko gsrq xUuk yxkrs le; Dyksjik;jhQkWl ;k 
    baMkslYQkWu  ¼3&4 fe-yh-@ yh-½ ds fglkc ls nok ?kksy dk fNM+dko dj cht xUus dks feVV~h ls  
    <+d nsaA  
13- dhV xzLr Qly ij dkcksZQ;wjkWu ¼3th½ ;k lsohMky ¼4th½ 15 ls 20 fdyks@gs- xqM+kbZ ds le;  
    mi;ksx dj gYdh flapkbZ djsaA 



14- dhVuk”kd nok eksuksdzksVksQkWl ¼1200&1500 fe-yh-½ ;k baMkslYQkWu ¼2-00&2-5 yh-½ 1000 ls 2000  
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gs- fNM+dko djsaA 
 
Pkwld dhV lefUor izca/k %  
 
01- isM+h Qly u ysaA 
02- [ksr esa mfpr ty izca/k viukosa ftlls [ksr esa vuko”;d ueh u jgsA 
03- Qly esa lsrqfyr moZjd dk mi;ksax djsaA 
04- dhV vaMs ;qDr ifRr;ksa dks rksM+dj u’V djsaA 
05- [ksr esa [kjirokj izca/k j[ksaA 
06- LoLFk dhV jfgr cht xUus dk mi;ksx djsaA  
07- lQsn eD[kh jks/kh fdLe dks-285] dks-975 ;k dks-1185 tkfr yxk;saA 
08- Ldsy dhV ls Qly cpko gsrq xUuk yxkus ds iwoZ esykfFk;ku ¼2 fe-yh-@yh- ikuh½ ds fglkc ls  
   ?kksy cukdj 10&15 fe- mipkfjr djsaA 
09- feFkkby fMesVku ;k Mk;esFkks,V ¼1-5&1-7 yh-½ ;k baMkslYQkWu ;k esykfFk;ku ¼2 ;s 2-5 yh-½ dk  
   1000 ls 1200 yh- ikuh esa ?kksy cukdj izfr gs- fNM+dko djsaA 
10- Ldsy dhV izca/ku gsrq nok fNM+dko iwoZ xUus ds fupys Hkkx ls ifRr;kaW mrkjsaA 
11- xzh’e _rq esa ik;fjYyk dhV izdksi gksus ij isjkfFk;ku ¼2 izfr”kr½ ;k dkckZfjy ¼10 izfr”kr½ /kwy  
    dk 25&30 fdyks@gs- Hkqjdko djsaA 
 


